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SEMLOR Uge 24 - 2020 VI HJELPER HINANDEN
Titel Meddelelse

Formanden har
ordet!

Nyheder har det med at sive, specielt i det politiske system.

Sa nu ser det ud til, at vi kan samles 50 personer, selvfglgelig under
visse restriktioner, men det ggr livet noget nemmere for os.

Vi glaeder os til at kunne ses igen, og jeg har allerede deltaget i bade
krolf og handarbejde.

Det har vaeret dejligt at se gamle venner og fa en anderledes hverdag.

Tovholderne
har ordet!

Det var rigtig dejligt at se jer alle sammen (ved godt der manglede
nogle stykker) men teksten foroven forteeller alt. Selvfglgelig havde vi
da strikkepinde og syt@j fremme, og vi lavede da ogsa noget med
handerne, men det var dejligt at fa snakket sammen. Alle var enige
om, at vi var lige ved at fa “rotter” pa loftet. Nu er der nogle vittige
hunde der siger, at det har vi allerede, men skidt, vi ved bedre.

Vi er i gang, og hvis der nogle der har lyst til
at veere med i denne skgre dejlige klub, sa
ring og hgr naermere. Det er jo snart jul, sa
5 hvis man skal have fremstillet sadan et par
" |uffer, s& er det maske nu man skal i gang
v Mange hilsner

' Margit

* Tel. 25347672
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Tovholderne
har ordet!

Hej alle Petanue- og Krolfspillere.

Sa er tiden til, at vi igen skal pa grees.
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Hvis der bliver givet tilladelse til, at vi ma veere 30 til 50 personer
samlet, starter vi op tirsdag den 9. juni kl.10. Hvis ikke, fortsatter vi
med 10 personer med tilmelding.

| skal selv have handsker og evt. drikkevarer med. Om der bliver dbnet
for adgang til Nord Bo vides ikke? Men det er stadig meget vigtigt at
holde afstand og passe pa hinanden - sd hold afstand.

Vi glaeder os meget til at se jer igen.

Vh. Udvalget:

Doris, Geert og Gertrud.

”os der sparker
daek”

Klubben “0OS der sparker daek” er Nordbo Seniors

mandeklub.

Aktiviteten er manedlige frokostmgder, udflugter og faelles ture til
Events som falder inden for vores interessesfaere.

Du skal have et medlemskab af NORDBO SENIOR, og tilmelde dig til
tovholder Bjarne Dueholm. Nar det er pa plads, vil du modtage
orientering om vores arrangementer direkte i din mailboks, sa snart de
foreligger.

Det er gratis at veere medlem i mandeklubben, men vi betaler for
frokost m.m. Frokostmgderne afholdes i 2. halvar sadvanligvis den
fgrste onsdag i maneden. Vi mgdes kl. 12.30 i Nordbo Huset.

Som altid! Ret til &ndringer forbeholdes.

Tovholder Bjarne Dueholm

Ugens aktiviteter i
NORDBO SENIOR

Mandag, den 8. juni kl. 10 - Bestyrelsesmgde

Tirsdag, den 9. juni kl. 10 — krolf og petanque

Tirsdag, den 9. juni kl. 13.30 — Handarbejde

Onsdag, den 10. juni kl. 18 — Cykeltur

Onsdag, den 10. juni - sidste tilmelding til sendagsturen
Torsdag, den 11. juni kl. 10 — Travetur

Sidste
"Tilmeldings-
frister”

Sendagsturen til fugleparken Frydenlund er den 10. juni 2020 til
kasserer@nordbosenior.dk

”os der sparker daek” - ”Store badedag” er den 17. juni 2020 til
kasserer@nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm
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Danske
Seniorer
meddeler!
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pa vej til din postkasse.

Du far et blad som denne gang
4 fokuserer pa sommerens ggremal
g og glaeder.

Nar du nar frem til midtersiderne i
bladet finder du
aktivitetskalenderen for region
\ Syddanmark og pa side 28 NORDBO
: SENIOR FREDERICIA.

Jeg ved ikke hvorfor, men
oversigten er ikke som vi har indsendt den. Det ligner en kopi af
tidligere, med nogle tilfeeldige rettelser.

Derfor er det vigtig at du tjekker vores hjemmeside, nordbosenior.dk,
og laeser vores ugebreve. Du kan ogsa kontakte den tovholder der star
for den aktivitet du gnsker at deltage i, for at fa den aktuelle status for
aktiviteten.

Skrevet af Bjarne Dueholm

Thg thg thg

"Nu ved jeg hvordan man kan fa damerne i syklubben til at tie
stille"! sagde veninden

"man skal bare bede dem om at tale een af gangen, og lade den
aldste begynde"!

"Det eneste gode ved at blive senil er, at man mg@gder nye mennesker
hver dag.

Et cykelbud standser en eldre herre for at spgrge om ve;j.
- "Hallo! Bessefar.. hvad er den letteste vej til Rigshospitalet?"

- "Prgv at kalde mig bessefar een gang til, sa far du det at se.”

Laest af Bjarne Dueholm

Gader!

1 - Hvad sker der, hvis du stjeeler en kalender?

2 - Hvad er det der er 20 cm langt, som alle kvinder elsker at fa??
3 - Hvordan far man en enarmet tosse ned fra en flagstang?

4 - Hvad er preecisionsarbejde?

5 - Hvad star der pa Hypokonderens gravsten?




Find svarene senere i ugebrevet

Lzaest af Bjarne Dueholm

OBS! OBS! OBS!

Danmark abner:

Her er 22 fejl der udseetter dig for coronasmitte.

Danskerne skal igen til at omgds hinanden. Men coronasmitten
er der fortsat. Her er 22 fejl, du let kommer til at begd, nar
landet dbner op. Lave smittetal, feerre syge og fa, der dar. Det
gar den rigtige vej ud af fordrets corona-epidemi. Danmark
dbner igen. Men corona-sygdommen er fortsat iblandt os. Vi kan
ikke vide os sikre.

Her er 22 fejl, du méske kommer til at begd, nér vi igen skal se
mere til hinanden. Og som kan bringe dig i smittefare. Pas pa.
Og pas pa dig selv.

1. Det sker ikke for mig

Du er kommet igennem fgrste bglge af corona-epidemien og
siger til dig selv: Det rammer ikke mig. Men du er lige s3 udsat
nu som fgr, hvis du bliver smittet. Der er ingen medicin, der
virker mod COVID-19 — og der er fortsat ingen vaccine. Og bliver
du syg, kan du inden have ndet at smitte andre.

2. Du begynder igen at kramme

Vi er en befolkning, der elsker at give krammere. Pas pd med
det. Ggr det kun med den naermeste familie. Kram ikke venner
og bekendte. Og slet ikke folk, du ikke kender. Andre mennesker
kan veere syge — uden at de har symptomer. Og du kan smitte
dem.

3. Du ignorerer at du er kronisk syg

Har du en kronisk sygdom som astma, en lungesygdom, en
autoimmunsygdom, er du hjertesyg, har du diabetes eller krzeft.
Sa er du seerligt udsat. Ignorerer du, at du er szerligt udsat, er
risikoen for at blive alvorlig syg af corona st@rre, hvis du bliver
smittet.

4. Du er ikke opmaerksom pa din alder
Corona er farligere, giver laengere sygeperioder og er mere
dgdelig, jo seldre du er. Over 85 procent af alle corona-




relaterede dgdsfald sker blandt danskere over 70 ar. Alder
betyder noget, hvis du bliver smittet. Vaer derfor ekstra
opmaerksom, hvis du er senior.

5. Du taenker ikke over dit kon
Maend har dobbelt sd stor risiko end kvinder for at dg, hvis de
bliver smittet.

6. Du er sammen med mange mennesker

Pas pd steder, hvor mange mennesker er samlet. Det kan veere i
supermarkeder, i busser og tog, pa restauranter eller pa
offentlige steder som parker, butikscentre og gdgader. Rejs, gar
dine indkgb og g& ud og spis pé tidspunkter, hvor der er faerrest
mennesker.

7. Du rorer ved ting, andre rorer ved

Dgrhandtag, gelaendere, knapper til toiletskyl, elevatorknapper,
rulletrappens gummibénd... alle er ting, andre rgrer ved, og som
kan have coronavirus pa sig. Virus kan leve i 24 timer eller mere
pa overfladen. Husk at spritte haender og undga at rgre dit
ansigt.

8. Du giver hdndtryk
Det er en indgroet og hgflig vane at trykke hdnd. Men udggr en
potentiel smitterisiko.

9. Du bruger offentlige fitness-redskaber

Selv om det kan veere fristende, ndr nu fitnesscentret er lukket,
sd lad vaere med at bruge de redskaber, som er opstillet i parker
og andre steder til offentlig brug.

10. Du prover “tester” i kosmetikbutikken
Det kan veere fristende at teste, om deodoranten eller parfumen
passer dig. Men husk: Emballagen kan overfgre smitte.

11. Du rorer automatens skaerm

Haevekortautomater, betalingsterminaler og
informationsskaerme... andre har ogsé trykket pa knapperne. En
af dem kan veere smittebaerer.

12. Du spiser usundt
Underlgdig kost svaekker dit immunsystem. Bliver du smittet, s3
har kroppen sveerere ved at std imod angreb fra corona-virussen.




Spis efter kost-pyramiden og er du laekkersulten: Spis frugt, baer
eller ngdder.

13. Du leeser “fake news”

Du surfer nettet for information og nyheder om corona. Pas pa.
Ikke alt, der star er sandt. Hold dig til information fra
myndighederne og anerkendte medier.

14. Du er sammen med “dine bedste venner”
Selv om det er dine allerbedste venner, sa hold afstand. Selv den
bedste ven kan vaere smittet — og smitte dig.

15, Du far besog af familien

Nar du er senior, er du seerligt udsat, hvis du bliver smittet.
Derfor skal dine bgrn og bgrnebgrn tage hensyn og undlade at
besgge dig, hvis de faler sig syge eller har symptomer pa corona.

16. Du tanker benzin

Selvfglgelig skal der benzin pa bilen, og det kan du kun fa ved at
bruge standeren pé benzintanken. Og det ggr hundredvis af
bilister i Igbet af dagen. Studier viser, at coronavirus kan sidde
pd handtaget p& benzinpumpen i op til 5 dage. Brug derfor
plastikhandsker, nér du tanker bilen op og sprit haenderne af, far
du seetter dig ind i bilen. Husk at spritte bilngglen.

17. Du sidder i ventevaerelset hos laegen

Du faler dig syg og gar til laegen. Men stop! Nar du sidder i
venteveerelset og er til konsultation hos lzegen, udggr du en
smitterisiko for andre. Ring farst og fglg laeagens anvisninger.

18. Du ignorerer symptomer

Du synes selv, at din hoste bare er udtryk for en let forkglelse.
Men det kan veere coronavirus. Ignorerer du selv lette
symptomer, kan dit sygdomsforlgb blive sveerere. Kontakt derfor
laege pa telefon, hvis du har den mindste mistanke om, at du er
smittet.

19. Du stoler pad at andre ikke er smittet

Det er sveert at sige nej til en invitation. Men selv om du bliver
forsikret om, at veerten og veaertinden ikke er syge, kan de
sagtens veere smittet. Og hvad med de andre gaester. 40 procent
af alle, der har coronavirus, har ingen eller kun milde
symptomer. Der kan ga mellem 2-14 dage, for sygdommen




bryder ud. Fester, selskaber og middage er potentielle smitte-
bomber, sé pas pa.

20. Du handler ind med en indkobsvogn

Indkgbskurve og indkgbsvogne er potentielle smittespredere. De
bliver rgrt af hundredvis af mennesker hver dag. Beskyt dig selv
ved at bruge handsker og brug handsprit, ndr du er feerdig med
at handle. Pas pa med at rgre dit ansigt undervejs.

21. Du er syg og krammer dit kaeledyr

Der er ingen eksempler pd, at keeledyr er blevet syge med
coronavirus. Men for en sikkerheds skyld bgr du holde afstand til
hund og kat, hvis du er smittet.

22. Du kender sundheds-anvisningerne — men sjusker
I maneder har sundhedsmyndighederne tudet os grene fulde
med, hvordan vi skal omgas hinanden for at undga at blive
smittet — og smitte andre. Ggr dig umage med at efterleve
anvisningerne. Bare lidt sjusk kan blive fatalt.

Hold mindst en meters afstand.

Vask dine haender tit eller brug handsprit.

Host eller nys i dit serme — ikke i dine haender.

Undgd handtryk, kindkys og kram — begraens den fysiske
kontakt.

Vaer opmeaerksom pa rengaring — i hjemmet og ude.
Laest af Bjarne Dueholm

Maske er det
noget!

https://natur-shop.dk/shop/frontpage.html

Hvis du kan lide naturplakater kan du dbne ovenstaende link. Der er
bl.a. sommerfugle, planter m.m.

Se at Bjarne Dueholm

Gader —
Lgsningerne.

1 - Du far 12 maneder

2 - En 1.000 kroners-seddel.

3 - Man vinker til ham.

4 - Det er nar man kan lave et bremsespor i et par G strengs trusser!
5 - "Hvad sagde jeg!”

Laest af Bjarne Dueholm
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Staten om
"forsamlings-
forbuddet”
Pr. den
8.6.2020

Regeringen foreslar at haeve
forsamlingsforbud til 50 fra mandag
den 8. juni 2020

Planen er, at forsamlingsforbuddet skal heeves i tre etaper. I fgrste
etape mandag bliver det haevet til 50 personer. [ anden etape den 8.
juli heeves det ifglge udspillet til 100 personer, og i tredje etape den
8. august haeves det til 200 personer for arranggrer omfattet af
retningslinjer inden for de forskellige sektorer - for andre personer
geelder greensen pa 100 stadig.

Lige nu er forsamlingsforbuddet pa ti personer pa grund af Corona
krisen.

Derudover gzelder en raekke nye undtagelser fra 8. juni, hvis
regeringens udspil bliver til virkelighed. Forsamlingsforbuddet
geelder ikke for arrangementer, hvor deltagere sidder ned, hvis
arranggren er omfattet af sdkaldte
sektorpartnerskabsretningslinjer. Det vil sige, at f.eks. bryllupper
eller idraetsarrangementer som fodboldkampe er undtaget. Det kan
ogsa geelde for generalforsamlinger. Der er dog stadig et gvre loft pa
500 personer, der geelder indtil den 31. august.

For aktiviteter indendgrs vil den eksisterende kvadratmeterregel
stadig geelde. Den lyder p4, at der ma veaere en person pa to
kvadratmeter. Den geelder lige nu for blandt andet restauranter og
kulturarrangementer. Den udvides, sa den geelder alle lokaler, hvor
kunder og besggende primeert sidder ned, forudsat at de ansvarlige
arranggrer er indbefattet af sektorpartnerskabsretningslinjer.

Politiet kan stadig nedlaegge opholdsforbud i alle tre etaper.
Dette er p.t. regeringens opleeg til forhandling.

Laest af Bjarne Dueholm den 5.6.2020 kl. 15.00

Nyttig viden!

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk
Skrevet af Bjarne Dueholm

Tidligere
ugebreve

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER
Skrevet af Bjarne Dueholm



https://www.nordbosenior.dk/index.asp?loadContent=454077

VIGTIG! Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
° | framelde dig ved at give besked pa mail il

VIGTIG.’ bjarnedueholm@gmail.com

Dejligt at se nogle daf jer igen.

Jeg haber snart vi alle kan ses.

Mvh
Nordbo Huset
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